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ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL DE RISARALDA 

  
LINEA: Salud sexual y Reproductiva 
 
ESTRATEGIA: Vida plena: Conexión con adolescentes 
 
Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce- Daniel Armando Ortiz Berrio 
 
Profesión: Enfermería y Psicología 
 
Fecha de ejecución: 25 de septiembre de 2025 
 
Lugar de la capacitación: Institución Educativa María Inmaculada 
 
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

FERIA SALUD SEXUAL 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Objetivo General:  
 
Promover el conocimiento, reflexión y apropiación de prácticas responsables sobre salud sexual y 
reproductiva a través de la feria. 
 
Objetivos Específicos: 

• Fomentar la participación de los adolescentes en temas de salud sexual 

• Divulgar información veraz sobre prevención de embarazos no deseados y prevención de 
ITS-/VIH 

• Promover el autocuidado, el respeto y la toma de decisiones informadas.  

3. CURSO DE VIDA 

 
Adolescencia 

 

4. METODOLOGIA  

  

Introducción. 
 
Para La introducción del tema frente a la feria fue verificar con qué conocimientos quedaron los 
estudiantes y como ellos daban a entender y replicar la información en institución educativa con el 
fin de poder generar mayor conocimiento y poder tener presente como los estudiantes pueden seguir 
replicando todo el contenido de los talleres con los diferentes compañeros maestros y en su entorno 
familiar para así prevenir embarazos adolescentes enfermedades de transmisión sexual y tener 
mejor habilidades para la vida en cuanto a pensamiento crítico y manejo de emociones. 
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Desarrollo del tema:  
 
En el desarrollo del tema la feria se inició primero convocando a los estudiantes esto con la ayuda 
de la orientadora quien ya había realizado un primer llamado e invitando a la comunidad educativa 
a participar de esta feria en donde se resolverían diferentes temas de educación sexual también se 
hablaría sobre manejo de emociones pensamiento crítico y replicación de todos los temas que se 
trataron en el desarrollo de los talleres. 
 
Los estudiantes fueron pasando y rotando según los grados las edades como los profesores 
permitían que accedieran a la feria y siempre teníamos los estudiantes que hicieron parte de los 
talleres pendientes para informar a los otros compañeros pero verificando por parte de la enfermera 
y el psicólogo que la información dada fuera correcta y no ir a generar de pronto más dudas; por 
otro lado cuando los estudiantes tenían dudas que los estudiantes no podían resolver estas eran 
resueltas y desarrolladas por parte de la enfermera vio el sicólogo especialmente en cuanto a 
enfermedades de transmisión sexual puesto que la población estudiantil tiene muchas dudas sobre 
cómo se dan la sintomatología y si tienen cura o no ya que es de los mayores miedos debido a todo 
el estigma y toda la preocupación que hay sobre el VIH. 
 
La jornada tuvo una muy buena participación tanto por parte de los estudiantes como de los 
docentes quienes manifestaron que para ellos es muy importante saber toda esta información puesto 
que están en una edad donde la curiosidad las diferentes dudas y el tema de la sexualidad es un 
poco difícil de manejar en los hogares y que muchas veces en los hogares tampoco tienen toda la 
información completa para poder generar una buena educación sexual ya que ellos también 
presentan dudas y no suelen recurrir al servicio del hospital aclarar todo esto por vergüenza sea por 
pena o por tabú frente a la sexualidad.  
 

Conclusión:  
Como conclusión a la feria se evidencia que por parte de la institución quedan muy agradecidos por 
la información brindada por la actividad realizada y porque los estudiantes quedan como unos 
referentes para dar información acertada a los compañeros siempre y cuando se sientan bien y no 
tengan ellos también dudas de igual forma se les explica que siempre va a ir el apoyo del hospital y 
que en caso tal pueden asistir a citas de planificación, de adolescencia, qué pueden motivar a que 
los estudiantes resuelvan sus dudas con un profesional capacitado para esto. 
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Katherin Santafé Arce 
Enfermera ejecutora de PIC 
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Psicólogo ejecutor de PIC  


